
2023年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

都道府県名 市区町村名 男 女 計 世帯

長野県 995,724 1,038,629 2,034,353 892,052
長野県 長野市 177,872 188,719 366,591 163,928
長野県 松本市 115,590 120,130 235,720 108,573
長野県 上田市 75,032 77,954 152,986 69,242
長野県 岡谷市 23,125 24,327 47,452 21,046
長野県 飯田市 46,679 49,878 96,557 40,151
長野県 諏訪市 23,720 24,351 48,071 22,335
長野県 須坂市 24,116 25,579 49,695 20,632
長野県 小諸市 20,335 21,143 41,478 19,194
長野県 伊那市 32,210 33,543 65,753 28,338
長野県 駒ヶ根市 15,704 16,080 31,784 13,575
長野県 中野市 20,902 21,898 42,800 17,598
長野県 大町市 12,586 13,295 25,881 11,948
長野県 飯山市 9,480 9,963 19,443 7,935
長野県 茅野市 27,049 27,233 54,282 24,510
長野県 塩尻市 32,927 32,901 65,828 28,725
長野県 佐久市 48,195 49,754 97,949 43,184
長野県 千曲市 28,939 30,472 59,411 24,483
長野県 東御市 14,626 14,786 29,412 12,441
長野県 安曇野市 46,843 49,612 96,455 41,378
長野県 南佐久郡 11,885 11,501 23,386 10,021
長野県 南佐久郡　小海町 2,125 2,175 4,300 1,954
長野県 南佐久郡　川上村 2,201 1,742 3,943 1,595
長野県 南佐久郡　南牧村 1,687 1,459 3,146 1,436
長野県 南佐久郡　南相木村 468 487 955 429
長野県 南佐久郡　北相木村 327 329 656 317
長野県 南佐久郡　佐久穂町 5,077 5,309 10,386 4,290
長野県 北佐久郡 21,686 22,870 44,556 21,174
長野県 北佐久郡　軽井沢町 10,230 11,225 21,455 10,708
長野県 北佐久郡　御代田町 8,065 8,237 16,302 7,570
長野県 北佐久郡　立科町 3,391 3,408 6,799 2,896
長野県 小県郡 4,876 5,015 9,891 4,385
長野県 小県郡　青木村 2,045 2,144 4,189 1,754
長野県 小県郡　長和町 2,831 2,871 5,702 2,631
長野県 諏訪郡 20,068 21,152 41,220 18,439
長野県 諏訪郡　下諏訪町 9,151 9,837 18,988 8,752
長野県 諏訪郡　富士見町 6,969 7,223 14,192 6,193
長野県 諏訪郡　原村 3,948 4,092 8,040 3,494
長野県 上伊那郡 40,370 41,231 81,601 33,411
長野県 上伊那郡　辰野町 9,011 9,454 18,465 7,666
長野県 上伊那郡　箕輪町 12,369 12,233 24,602 10,175
長野県 上伊那郡　飯島町 4,435 4,597 9,032 3,651
長野県 上伊那郡　南箕輪村 7,974 8,022 15,996 6,688
長野県 上伊那郡　中川村 2,244 2,443 4,687 1,695
長野県 上伊那郡　宮田村 4,337 4,482 8,819 3,536
長野県 下伊那郡 27,861 29,152 57,013 21,917
長野県 下伊那郡　松川町 6,189 6,501 12,690 4,766
長野県 下伊那郡　高森町 6,255 6,556 12,811 4,600
長野県 下伊那郡　阿南町 2,025 2,119 4,144 1,949
長野県 下伊那郡　阿智村 2,948 3,082 6,030 2,330
長野県 下伊那郡　平谷村 180 199 379 187
長野県 下伊那郡　根羽村 420 419 839 410
長野県 下伊那郡　下條村 1,696 1,809 3,505 1,284
長野県 下伊那郡　売木村 223 256 479 248
長野県 下伊那郡　天龍村 529 587 1,116 633
長野県 下伊那郡　泰阜村 697 791 1,488 657
長野県 下伊那郡　喬木村 2,963 3,066 6,029 2,157
長野県 下伊那郡　豊丘村 3,293 3,303 6,596 2,229
長野県 下伊那郡　大鹿村 443 464 907 467
長野県 木曽郡 11,870 12,724 24,594 11,388
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長野県 木曽郡　上松町 1,982 2,044 4,026 1,980
長野県 木曽郡　南木曽町 1,847 1,974 3,821 1,682
長野県 木曽郡　木祖村 1,218 1,391 2,609 1,094
長野県 木曽郡　王滝村 316 353 669 357
長野県 木曽郡　大桑村 1,624 1,734 3,358 1,497
長野県 木曽郡　木曽町 4,883 5,228 10,111 4,778
長野県 東筑摩郡 10,423 10,759 21,182 8,264
長野県 東筑摩郡　麻績村 1,213 1,298 2,511 1,070
長野県 東筑摩郡　生坂村 842 841 1,683 717
長野県 東筑摩郡　山形村 4,195 4,326 8,521 3,157
長野県 東筑摩郡　朝日村 2,125 2,207 4,332 1,536
長野県 東筑摩郡　筑北村 2,048 2,087 4,135 1,784
長野県 北安曇郡 14,834 15,335 30,169 13,514
長野県 北安曇郡　池田町 4,491 4,817 9,308 4,060
長野県 北安曇郡　松川村 4,673 4,943 9,616 4,019
長野県 北安曇郡　白馬村 4,284 4,282 8,566 4,199
長野県 北安曇郡　小谷村 1,386 1,293 2,679 1,236
長野県 埴科郡 7,049 7,182 14,231 6,234
長野県 埴科郡　坂城町 7,049 7,182 14,231 6,234
長野県 上高井郡 8,575 9,018 17,593 6,539
長野県 上高井郡　小布施町 5,287 5,703 10,990 4,049
長野県 上高井郡　高山村 3,288 3,315 6,603 2,490
長野県 下高井郡 9,402 9,828 19,230 8,165
長野県 下高井郡　山ノ内町 5,588 5,832 11,420 4,986
長野県 下高井郡　木島平村 2,166 2,240 4,406 1,788
長野県 下高井郡　野沢温泉村 1,648 1,756 3,404 1,391
長野県 上水内郡 10,128 10,386 20,514 8,594
長野県 上水内郡　信濃町 3,867 3,897 7,764 3,334
長野県 上水内郡　小川村 1,126 1,157 2,283 1,027
長野県 上水内郡　飯綱町 5,135 5,332 10,467 4,233
長野県 下水内郡 767 858 1,625 791
長野県 下水内郡　栄村 767 858 1,625 791


