
2026年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

市区町村名 男 女 計 世帯

高知県 308,089 341,474 649,563 344,184
高知市 143,598 163,222 306,820 163,461
室戸市 5,168 5,542 10,710 6,544
安芸市 7,183 7,904 15,087 7,812
南国市 21,633 23,562 45,195 22,618
土佐市 12,192 12,897 25,089 12,517
須崎市 9,120 9,306 18,426 10,104
宿毛市 8,422 9,454 17,876 9,676
土佐清水市 5,251 5,783 11,034 6,586
四万十市 14,516 16,103 30,619 16,229
香南市 15,604 16,559 32,163 15,542
香美市 11,529 12,504 24,033 12,794
安芸郡 7,012 7,559 14,571 7,972
安芸郡　東洋町 959 985 1,944 1,226
安芸郡　奈半利町 1,280 1,464 2,744 1,594
安芸郡　田野町 1,091 1,210 2,301 1,217
安芸郡　安田町 1,066 1,103 2,169 1,147
安芸郡　北川村 569 579 1,148 615
安芸郡　馬路村 341 377 718 385
安芸郡　芸西村 1,706 1,841 3,547 1,788
長岡郡 2,773 3,062 5,835 3,479
長岡郡　本山町 1,432 1,573 3,005 1,717
長岡郡　大豊町 1,341 1,489 2,830 1,762
土佐郡 1,828 1,901 3,729 2,040
土佐郡　土佐町 1,663 1,729 3,392 1,834
土佐郡　大川村 165 172 337 206
吾川郡 11,827 12,804 24,631 12,670
吾川郡　いの町 9,742 10,629 20,371 10,144
吾川郡　仁淀川町 2,085 2,175 4,260 2,526
高岡郡 23,060 25,543 48,603 25,776
高岡郡　中土佐町 2,645 2,960 5,605 3,194
高岡郡　佐川町 5,385 6,079 11,464 5,801
高岡郡　越知町 2,161 2,437 4,598 2,481
高岡郡　檮原町 1,406 1,540 2,946 1,627
高岡郡　日高村 2,155 2,430 4,585 2,390
高岡郡　津野町 2,392 2,621 5,013 2,512
高岡郡　四万十町 6,916 7,476 14,392 7,771
幡多郡 7,373 7,769 15,142 8,364
幡多郡　大月町 2,072 2,116 4,188 2,405
幡多郡　三原村 661 673 1,334 722
幡多郡　黒潮町 4,640 4,980 9,620 5,237
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