
2025年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

都道府県名 市区町村名 男 女 計 世帯

青森県 　 557,286 618,678 1,175,964 590,764
青森県 青森市 121,797 139,430 261,227 135,728
青森県 弘前市 72,880 85,107 157,987 80,009
青森県 八戸市 102,404 111,331 213,735 110,010
青森県 黒石市 14,154 16,078 30,232 14,029
青森県 五所川原市 22,657 26,825 49,482 25,565
青森県 十和田市 27,257 29,741 56,998 28,114
青森県 三沢市 18,340 18,584 36,924 19,333
青森県 むつ市 24,859 26,100 50,959 27,876
青森県 つがる市 13,385 15,143 28,528 13,368
青森県 平川市 13,740 15,448 29,188 12,389
青森県 東津軽郡 9,103 9,970 19,073 9,715
青森県 東津軽郡　平内町 4,613 5,060 9,673 4,725
青森県 東津軽郡　今別町 982 1,089 2,071 1,266
青森県 東津軽郡　蓬田村 1,170 1,234 2,404 1,116
青森県 東津軽郡　外ヶ浜町 2,338 2,587 4,925 2,608
青森県 西津軽郡 7,125 7,993 15,118 7,779
青森県 西津軽郡　鰺ヶ沢町 3,943 4,453 8,396 4,306
青森県 西津軽郡　深浦町 3,182 3,540 6,722 3,473
青森県 中津軽郡 558 634 1,192 524
青森県 中津軽郡　西目屋村 558 634 1,192 524
青森県 南津軽郡 13,829 15,733 29,562 13,130
青森県 南津軽郡　藤崎町 6,674 7,535 14,209 6,192
青森県 南津軽郡　大鰐町 3,747 4,418 8,165 4,032
青森県 南津軽郡　田舎館村 3,408 3,780 7,188 2,906
青森県 北津軽郡 15,287 17,541 32,828 15,528
青森県 北津軽郡　板柳町 5,570 6,539 12,109 5,402
青森県 北津軽郡　鶴田町 5,319 6,069 11,388 5,323
青森県 北津軽郡　中泊町 4,398 4,933 9,331 4,803
青森県 上北郡 44,498 46,149 90,647 43,421
青森県 上北郡　野辺地町 5,494 6,248 11,742 6,300
青森県 上北郡　七戸町 6,640 7,213 13,853 6,756
青森県 上北郡　六戸町 5,176 5,322 10,498 4,712
青森県 上北郡　横浜町 2,030 1,988 4,018 2,132
青森県 上北郡　東北町 7,705 8,175 15,880 7,292
青森県 上北郡　六ヶ所村 5,344 4,280 9,624 5,112
青森県 上北郡　おいらせ町 12,109 12,923 25,032 11,117
青森県 下北郡 6,763 6,470 13,233 6,880
青森県 下北郡　大間町 2,351 2,258 4,609 2,459
青森県 下北郡　東通村 2,863 2,633 5,496 2,746
青森県 下北郡　風間浦村 735 800 1,535 842
青森県 下北郡　佐井村 814 779 1,593 833
青森県 三戸郡 28,650 30,401 59,051 27,366
青森県 三戸郡　三戸町 4,175 4,524 8,699 4,111
青森県 三戸郡　五戸町 7,332 7,819 15,151 6,953
青森県 三戸郡　田子町 2,262 2,421 4,683 2,061
青森県 三戸郡　南部町 7,626 8,411 16,037 7,351
青森県 三戸郡　階上町 6,250 6,217 12,467 6,012
青森県 三戸郡　新郷村 1,005 1,009 2,014 878


