
平成28年4月調査　市町村別　人口・世帯数（日本人住民＋外国人住民）

都道府県名 市区町村名 男 女 計 世帯

長野県 1,038,235 1,091,631 2,129,866 856,676
長野県 長野市 185,077 197,064 382,141 158,549
長野県 松本市 118,043 123,069 241,112 102,970
長野県 上田市 78,095 81,365 159,460 66,420
長野県 岡谷市 24,805 26,234 51,039 20,788
長野県 飯田市 49,628 54,092 103,720 39,669
長野県 諏訪市 24,656 25,847 50,503 21,441
長野県 須坂市 24,917 26,604 51,521 19,535
長野県 小諸市 21,062 22,050 43,112 18,519
長野県 伊那市 33,906 35,391 69,297 27,190
長野県 駒ヶ根市 16,360 16,906 33,266 12,836
長野県 中野市 22,138 23,478 45,616 16,840
長野県 大町市 13,899 14,767 28,666 11,801
長野県 飯山市 10,742 11,382 22,124 8,087
長野県 茅野市 27,686 28,221 55,907 23,045
長野県 塩尻市 33,577 33,870 67,447 26,740
長野県 佐久市 48,856 50,760 99,616 40,649
長野県 千曲市 29,805 31,553 61,358 23,428
長野県 東御市 15,148 15,583 30,731 11,824
長野県 安曇野市 47,650 50,605 98,255 38,614
長野県 南佐久郡 12,620 13,114 25,734 9,759
長野県 南佐久郡　小海町 2,343 2,499 4,842 1,984
長野県 南佐久郡　川上村 2,071 1,987 4,058 1,329
長野県 南佐久郡　南牧村 1,630 1,605 3,235 1,288
長野県 南佐久郡　南相木村 508 558 1,066 424
長野県 南佐久郡　北相木村 373 405 778 354
長野県 南佐久郡　佐久穂町 5,695 6,060 11,755 4,380
長野県 北佐久郡 21,110 22,020 43,130 19,007
長野県 北佐久郡　軽井沢町 9,647 10,472 20,119 9,473
長野県 北佐久郡　御代田町 7,717 7,737 15,454 6,650
長野県 北佐久郡　立科町 3,746 3,811 7,557 2,884
長野県 小県郡 5,374 5,584 10,958 4,426
長野県 小県郡　青木村 2,211 2,342 4,553 1,760
長野県 小県郡　長和町 3,163 3,242 6,405 2,666
長野県 諏訪郡 21,274 22,395 43,669 17,910
長野県 諏訪郡　下諏訪町 10,057 10,771 20,828 8,913
長野県 諏訪郡　富士見町 7,331 7,656 14,987 5,886
長野県 諏訪郡　原村 3,886 3,968 7,854 3,111
長野県 上伊那郡 41,507 42,905 84,412 31,410
長野県 上伊那郡　辰野町 9,912 10,324 20,236 7,813
長野県 上伊那郡　箕輪町 12,493 12,505 24,998 9,274
長野県 上伊那郡　飯島町 4,720 5,060 9,780 3,504
長野県 上伊那郡　南箕輪村 7,524 7,645 15,169 5,840
長野県 上伊那郡　中川村 2,388 2,652 5,040 1,619
長野県 上伊那郡　宮田村 4,470 4,719 9,189 3,360
長野県 下伊那郡 29,983 32,017 62,000 21,932
長野県 下伊那郡　松川町 6,588 7,018 13,606 4,640
長野県 下伊那郡　高森町 6,406 6,873 13,279 4,346
長野県 下伊那郡　阿南町 2,361 2,558 4,919 2,120
長野県 下伊那郡　阿智村 3,221 3,435 6,656 2,361
長野県 下伊那郡　平谷村 213 247 460 204
長野県 下伊那郡　根羽村 485 503 988 427
長野県 下伊那郡　下條村 1,891 2,026 3,917 1,286
長野県 下伊那郡　売木村 263 314 577 277
長野県 下伊那郡　天龍村 658 754 1,412 762
長野県 下伊那郡　泰阜村 803 911 1,714 717
長野県 下伊那郡　喬木村 3,218 3,369 6,587 2,165
長野県 下伊那郡　豊丘村 3,363 3,468 6,831 2,124
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長野県 下伊那郡　大鹿村 513 541 1,054 503
長野県 木曽郡 13,754 14,986 28,740 12,078
長野県 木曽郡　上松町 2,298 2,488 4,786 2,140
長野県 木曽郡　南木曽町 2,064 2,306 4,370 1,792
長野県 木曽郡　木祖村 1,427 1,611 3,038 1,133
長野県 木曽郡　王滝村 377 451 828 403
長野県 木曽郡　大桑村 1,920 2,045 3,965 1,608
長野県 木曽郡　木曽町 5,668 6,085 11,753 5,002
長野県 東筑摩郡 11,283 11,732 23,015 8,184
長野県 東筑摩郡　麻績村 1,354 1,532 2,886 1,153
長野県 東筑摩郡　生坂村 918 966 1,884 740
長野県 東筑摩郡　山形村 4,346 4,400 8,746 2,924
長野県 東筑摩郡　朝日村 2,276 2,370 4,646 1,485
長野県 東筑摩郡　筑北村 2,389 2,464 4,853 1,882
長野県 北安曇郡 15,814 16,591 32,405 13,055
長野県 北安曇郡　池田町 4,890 5,323 10,213 3,948
長野県 北安曇郡　松川村 4,847 5,156 10,003 3,772
長野県 北安曇郡　白馬村 4,559 4,597 9,156 4,059
長野県 北安曇郡　小谷村 1,518 1,515 3,033 1,276
長野県 埴科郡 7,566 7,814 15,380 6,084
長野県 埴科郡　坂城町 7,566 7,814 15,380 6,084
長野県 上高井郡 8,993 9,461 18,454 6,165
長野県 上高井郡　小布施町 5,384 5,779 11,163 3,751
長野県 上高井郡　高山村 3,609 3,682 7,291 2,414
長野県 下高井郡 10,568 11,251 21,819 8,173
長野県 下高井郡　山ノ内町 6,396 6,800 13,196 5,061
長野県 下高井郡　木島平村 2,402 2,506 4,908 1,796
長野県 下高井郡　野沢温泉村 1,770 1,945 3,715 1,316
長野県 上水内郡 11,370 11,855 23,225 8,670
長野県 上水内郡　信濃町 4,350 4,537 8,887 3,402
長野県 上水内郡　小川村 1,309 1,386 2,695 1,103
長野県 上水内郡　飯綱町 5,711 5,932 11,643 4,165
長野県 下水内郡 969 1,065 2,034 878
長野県 下水内郡　栄村 969 1,065 2,034 878


